Polaritasanalizis: Kérddiv a megbizhato tiinetekrol

Név: Datum: Copyright H. Frei, 2018

Diagnézis + vezeté tiinet + kiséro tiinetek (leiras):

Jeloljon be legalabb 8 és maximum 16 fontos, jellemzé tiinetet, amely a fennallo betegség alatt keletkezett!
Ezek olyan a tiinetek legyenek, amelyek egészéges allapotban nincsenek jelen, csak a betegség alatt jelentkeztek

Levego6, idéjaras, homérséklet, betakaras Testmozgas
(Air/Weather/Temperature/Wrapping (Movement)
Szab_ad levegére V’flgyﬂ( fokozédott [ | esokkent ] Plhegestol (nem mozog) javul I romlik [
(Desire for open air) (Resting)
Szabad levegd hatdsara . . A testmozgast o s
) k
(Open air Movement) javul L] | romlik[] (Movement) kivanja [] [nem kivanja[]
(Z;cr)tokrlrf)l}’megben tartdzkodva javul [ romlik[] (AMtg\sl'g;oe?%)as javitia[l rontja (]
Nedves, paras levegore Id6jaras . . Az érintett testrész mozgatasara . .
(Weather / Air, wet, damp) javul O romlik [] (Movement off affected parts) javul u romlik[]
Széraz levegOre 1d6jaras . . Sétalastol . .
(Weather / Air, dry) javul[] romlik[] (Walking) javul[] romlik[]
Hideg levegobre 1ddjaras . . Futasra, kocogasra . .
(Weather / Air, cold) javall] | romlik[] (Running, jogging) javal[] romlik[]
Meleg levegore Iddjaras . . Erds lépésre . .
(Weather / Air, warm) javall] | romiik[] (Stepping hard) javull] romlik[]
Nedves, hideg levegdre Id6jaras . . Fizikai erdfeszitésre . .
(Weather / Air, wet-cold) javalld | romiik[] (Physical effort) javall] romlik[]
Altalaban a hideg hatasara . . Az érintett végtag felemelésére . .
(Cold in general) javuil] romlik[] (Raising affected limb) javull] romlik[]
Amikor athilt, lehiilt a teste . . Az érintett végtag kinyujtasara . .
(Cold, when getting cold) javall] | romlik[] (Stretching out affected limb) javal[] romlik []
Altalaban a meleg hatasara . . Mikdzben eldrehajol . .
(Warmth, in general) Javu1|:| romlik[] (Bending over, while) JavulD romlik[]
Betakaras melegétol . . Mikozben leiil . .
(Warmth, from wrapping up) javall] | romiik[] (Sitting down, while) javull] romlik[]
Kitakaras utan . . Mikédzben felkel az agybol . .
(Uncovering) javal] romlik[] (Rising from bed, while) javall] romlik[]
Testhelyzet Mikozben 1ilésbél felall . .
(Position) (Rising from seat) JavulD romlik[]
Fek_vo hel}{z_etben javul O romlik[] Irast_o_l javulD romlik[]
(Lying position) (Writing)
Haton fekve . . Autoban utazva (zotykolodve) . .
(Lying, on back) javul (] romlik[] (Traveling (bouncing) in a car) JavulD romlik[]
Qe w0 o S,
Jobb oldalon fekve . . Erds fény hatasara . .
(Lying, on right side) Jovald | romlikld | ot (brighty) javakLd | romlik[]
Sokaig nézni, a szem
Bal_oldalon fek\_/e javul O romlik [] |er8ltetésére ] avul[] romlik[]
(Lying, on left side) (Looking, eyes strained)
éj?%galg:]a; aoilrﬂ‘illo; df§;< ve javu1|:| romlik[] (Oéggg?rjg;] ] avul[] romlik[]
A fajdalommentes oldalon fekve . . Erintéstol . .
(Lying, on pain-free side) ]avu1|:| romlik[] (Touch) ]avulD romlik[]
Ul0 helyzetben . . Kiilsé nyomastol . .
(Sitting) javull] romlik[] (Pressure, external) javull] romlik[]
Ul6 helyzetben elrehajolva . . Dorzsoléstol . .
(Sitting, bent over) JavuID romlik[] (Rubbing) JavulD romlik[]
All6 helyzetben . .
(Standin}é) ]avu1|:| romlik[] fokozodott: increase, csokkent: decrease
Miutan lefekidt . . javul: better, romlik: worse
(L;/lilnzndgvjn uafter) javul] romlik[] kivanja: desire, nem kivanja: not desire
7 ; — javitja: make it better, rontja: make is worse
Agybdl felkelés utan . ] ix[] ‘h b oz lan: 1 £ -
(Rising from bed, after) javul romlik é esebb. unger, étvagytalan: loss of appetite
Ulésbol felallas ’tém szomjasabb: thirsty, nem szomjas: not thirsty
u . .
o javul[] romlik[_] lassult: slower, gyorsult: faster
gilsling ’fIOIrT’]bS’.etalt: af;er) van: exist, nincs: doesn’t exist
a karjat, labat 1ogatja : ; bdséges: plentiful, kevés: little
(Hang down, letting arm/ leg) javalld | romlik L] ges:p




Név:

Datum:

Copyright H. Frei, 2018

Evés/lvas (Eating / Drinking)

Nogyogyaszat/Urolog

ia (Gynecology, urology)

Nyeléstol : . A menstruacio hossza A ,
) 1
(Swallowing) javul L] romlik[] (too short-too long) tilerdsL] | tal gyengel]
Régastol . . A mentruécios vérzés erdssége p
(Chewing) JavuID romlik[] (profuse-weak) erés[] gyengeD
Evés elott . . A menstruacié gyakorisaga , L,
(Eating, before) JavuID romlik[] (too often-too rare) tal gyakranD tal ritkan[]
Evés alatt . . A vérzés alvadékossaga .
(Eating, during) JaVHID romlik[] (blood clotted, lumpy) lgenD nem[]
Evés utan . . Rosszabb a menstruacio i ,
(Eating, after) javalld romiik[] (worse before-at start) clot[] | kezderénl]
Az étvagy megvaltozasa , o Rosszabb a menstruacié .
(Change of appetite) ¢hesebb[] etvagytalanD (worse during-after) alatt[] utan[]
A szomjusag e g
s . . Szexualis vagy/libido B
?ggi]?ét?;?jsrailnk) szomJasabbD nem szomjasD (Sexual instinct strong- weak) er6s[] gyengeD
Ehezéstl, reggeli elott . . Mar¢ hiivelyfolyas .
(Before breakfast, fasting) JavuID romlik[] (Leucorrhea, acrid) lgenD nem[]
Reggeli utan . . A vizelet mennyisége . .
(After breakfast) JaVHID romlik[] (Urination profuse-scanty) boséges u kevesL]
{II_—lggg :;eé Zsl’ilrtlak1 lég:?isara javul[_] romlik[] A vizelés gyakorisiga gyakori[] ritka[]
things) ’ ! (Urination frequent-infrequent) Y
Meleg étel és ital hatasara Alvas (Sleep)
(Food and drink, warm javulD romlik[] [Elalvés alatt avall] romlik[ ]
things) (While falling asleep) !
Mikdzben iszik . . Alvas kozben . .
(Drinking while) JavuID romlik[(] (Sleep, during) JavulD romlik[(]
Ivés utan . . Felébredés soran és utan . .
(Drinking, after) javull] romlikL | \yrite/after waking) javald| romiik[]
Alkoholtsl (Alcohol) javul[] romlik[] Leki és mentalis tiinetek (Mind and intellect)
Szokatlan irritabilitas (diih,
Tehéntejtol . . aggersszio) .
(Milk) javall] romlik L | (i apiity, anger. aggression igen[] nem[]
unusual)
Szokatlan szomortsag
Kavétol . . (levertség, sirossag) .
(Coffee) javull ] romlik[] (Sadness, dejection, inclined to igen[] nem[]
weep unusual)
Nyaltermelés . . Maganytol, egyediilléttdl . .
(Saliva) fokozodott[] csokkent[] (Solitude, being alone) JavulD romlik[(]
Légzés Emberek tarsasagaban . .
Breathing) (Company of people) Javull:l romik[]
Légzés liteme Vigasztalastol . .
. . 1t .
(Breathing quickened) lassult[] gyorsu O (Consolation) Javull:l romlik[]
Belégzésre (Inspiration) javul[] romlik ] | Fogesikorgatas (Grinding teeth) van[] nines[]
Kilégzésre . . Rossz felfogdképesség .
(Expiration) javull] romlik 1 | 1 derstanding difficult) van[] nines[]
Sziv-Keringés Tunetek a fejjel kapcsolatban
(Heart-circulation) (Symptoms with head)
A pulzus iliteme , , , A fej betakarasanak melegétol . .
(Pulse too fast-slow) tl gyors[] tl lassulJ (From wrapping up head) javuld romlik[J
A pulzus eréssége P A fej razasatol . .
(Pulse hard) peckeld, erés [] gyengeD (Shaking head) ]avulD romlik[]
Emésztés Tiisszogéstol . .
(Digestive track) (Sneezing) JaVUID romlik[]
Biifogés, bukas hatasara . . Fogzas alatt, gyermekeknél . .
(Eructations, burping) JavuID romlik[] (Teething, during in children) JaVH]D romlik[]
Székelés el6tt . . Beszélgetés, beszéd alatt . .
(Stool, before) javall] romlik[] (Talking, speaking) javall] romlik[]
Székelés alatt . . Szellemi eréfeszitéstol . .
(Stool, during) javall] romik[] (Mental effort) javull] romlik []
(S;tzlgle;ﬂfsn javul D romlik[]
A bélgazok (flatus)
tavozasa utan ] avuld romlik (]
(Flatus, after discharge of)
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